
阿蘇健志会

最上先生の働きかけにより、阿蘇地域での日本拳
法の普及強化と少年育成を目標に設立。「志を高
く持ち大阿蘇のように健やかに育って欲しい」とい
う意から、「阿蘇健志会」と命名。また、阿蘇市と提
携し地域スポーツ型クラブに入り、地域の方との
交流も大切にしている。練習時には、阿蘇中央高
校生やOB・OGが稽古をつけてくれる。そんな、
先輩の姿を常に間近で見られるので、健志会の
面 も々「自分も先輩達のようになりたい」と目標を
持ち、練習に励んでいる。

■所在地･その他

「忠　恕　の　精　神」
一   人に優しく己に厳しく
二　心 身 錬 磨
三　不断の努力

■指導方針

●道場の場所　熊本県立阿蘇中央高等学校
熊本県阿蘇市一の宮町宮地４１３１

●電話　　　　０９６７－２２－００４５
●E-Mail　　　
●URL　　　　

●練習時間帯　水曜日　19:00～
土曜日　09:00～

●対象者　　　幼児～社会人
●代表　　　　恩智　敏夫
●指導員　　　恩智　敏夫
●設立年度　　平成15年

■概要
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熊本県立阿蘇中央高等学校（旧阿蘇清峰高校）

地域と共に111 年の長い歴史に幕を閉じ、阿蘇清峰高
校は閉校。これまでは、多大な関係者のご尽力、ご支援
がありできており、閉校の節目に当たり深くご感謝申し
上げる。
Ｈ24年から阿蘇中央高校として歩みだした。部の発足
は、Ｈ６年、最上先生の指導の下、活動を開始した。そ
の後、学校創立百周年の記念すべき年に全国初優勝。
以後、数々の大会で優勝を重ね、Ｈ15年には全国優勝
Ｖ２を成し遂げている。その後、濱先生・恩智先生にそ
の伝統を託し、日々練習に精進している。

■所在地･その他

克己心～礼に始まり礼に終わる～
設立当時は大会数も少なく全国高等学校連盟に
加盟しておらず、九州連合会（当時）の大会が1
年に1回と全国高校選手権が東京で1回行われ
ているだけだった。その後、存続の危機などの紆余
曲折を経て、平成 9年の全国新人大会で優勝し、
平成 10年部昇格。これを皮切りに歴史が始まっ
た。そういう状況のような環境の面での厳しい現
状を認識しつつ、勝つことが目的・目標であるが、
主に「逆境に強い人間になること」をテーマに生
徒自身の人生の糧となることを願っている。これか
らも、部員一人ひとりが「心の武道日本拳法」を
通じて、歴史と伝統ある阿蘇中央高校に自信と誇
りを持ち、社会貢献できる立派な人間。強く・たく
ましい人間に成長していくことを切望している。

■指導方針

●道場の場所　熊本県阿蘇市一の宮町宮地４１３１
（阿蘇清峰校舎）

●電話　　　　０９６７－２２－００４５
●E-Mail　　　
●URL　　　　

●練習時間帯　月～金　月～金　終礼後
土曜日　09:00～

●対象者　　　高校生
●代表　　　　部長　山本　孝博
●指導員　　　監督　恩智　敏夫
●設立年度　　平成10年
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■概要
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北熊本クラブ

熊本県立菊池高等学校

社

専修大学玉名高等学校

南関すこやかスポーツクラブ

日本拳法熊本育成会

日本拳法須屋クラブ 社

社

火の山スポーツクラブ

八代悠拳塾

矢部高等学校

陸自北熊本（第42普通科連隊） 社
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陸自北熊本
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